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Wprowadzenie

Czy sukces i szczescie w zyciu tu kwestia przypadku? Jasne, ze nie! Im gtebiej wejdziemy
w te materie, tym jasniejszym bedzie dla nas, ze mamy znaczacy wptyw na ksztattowanie
naszego zycia! Istniejg tez wprawdzie czynniki zewnetrzne, jak to, w jakim domu sie
urodzimy albo w jakim kraju. Istniejg tez pewne wyzsze sity, ktbre mozemy nazwac
Bogiem. To wszystko moze nam sie z poczatku wydawac "obcym wptywem". W
rzeczywistosci chodzi o zdarzenia, ktére wyznaczyliSmy sobie juz w poprzednim zyciu jako
karme i ktére dopiero teraz przejawiajg swoje dziatanie.

Pomyst na sukces wyjasnia elementarne podstawy konstruktywnego myslenia i dziatania:

Wiasciwe uzycie konstruktywnego myslenia
Witasciwe obchodzenie sie z problemami
Wiasciwe uzycie Twojej sity

Panowanie nad myslami i koncentracja
Myslenie holistyczne i kosmiczny kontekst

Méj Pomyst na sukces moze Wam utatwi¢ droge do zycia bardziej Swiadomego i petnego
sukcesu, jesli zastosujecie przedstawione tu zasady. Badania, jakie prowadzitem przez
ostatnie 30 lat, wykazaty niezbicie, ze musimy uwzgledni¢ w naszych kalkulacjach
zjawisko ponownych narodzin. Moze sie to wcigz jeszcze wydawac wielu ludziom w
Europie obce lub niedorzeczne, ale zastandéwcie sie prosze nad tym, ze jestesSmy
jedynymi, ktérzy wychowywani sg w przeswiadczeniu, ze nie ma reinkarnacji. Ludzie
wszystkich innych kultur wiedza o niej! Réwniez z nauki Kosciota fakt ten zostat usuniety
dopiero w roku 533 przez sob6r konstantynopolitanski. W "oczyszczonej" wéwczas wersji
Biblii znajdujg sie do dzis oznaki, ze Jezus i jego uczniowie wiedzieli o0 ponownych
narodzinach.



Oprécz tego istnieje jeszcze to, co okreslamy mianem karmy. Nasze czyny z poprzednich
zy¢ wptywajg na wydarzenia w aktualnym. Bardzo niewielu ludzi zdaje sobie sprawe ze
swojego wczesniejszego zycia. Bardzo niewielu zna jego skutki. To, co kiedy$ uczynites,
ma konsekwencje dzisiaj. Jesli popetnite$ btedy, mozesz je teraz poprawi¢ — to nasza
szansa na nauke. Gdy tylko sie nauczymy i pojmiemy okreslony problem, utrudnienia
znikna. To, co nie ma znaczenia dla naszego rozwoju, nie moze sie nam w ogdle
przydarzyc!

M¢éj indyjski guru Yogi Bhajan mawiat: "Kiedykolwiek cos sie zdarza, to ty to wywotates. |
miates$ tez ku temu powod. Jesli ci sie to nie podoba, musisz sie dowiedzie¢, jaki moze by¢
to powdd. Jesli znasz przyczyne, twoje problemy same sie rozwigzujg. Nabierz wiec
cierpliwosci, cierpliwos¢ poptaca!”

To wiadomo: jesli szukasz przyczyny swojego sukcesu lub probleméw u innych ludzi, u
rodzicdw, rozgniewanego Boga, przepuszczasz szanse na to, by wzig¢ swoje zycie we
wiasne rece!

W trakcie mojej terapii regresyjnej wielu ludzi mogto sie przekonac, ze juz tu kiedys byli.
Nawet Zygmunt Freud opisywat szereg przypadkdw, kiedy jego pacjenci przypominali
sobie o swoich poprzednich ziemskich wcieleniach — i mogt potwierdzi¢ ich relacje na
miejscul

Dopiero, gdy zdacie sobie sprawe, ze u podstawy Waszego zycia lezy wyjatkowy plan,
ktory sami dla siebie stworzyliscie przed ostatnim wcieleniem, bedziecie mogli poznac i
zrozumiec¢ jego szeroki kontekst. Réwniez wybér rodzicéw dokonuije sie albo przez nas
samych, albo naszego aniofa stréza. Twoje zycie zawiera juz w sobie wspaniaty plan!
Chodzi jedynie o to, by ten plan poznac i zrozumiec!

Juz przed naszymi narodzinami planujemy przebieg obecnego zycia. Na wyzszym
poziomie duchowym rozumiemy, co dzieje sie w czasie naszej cigzy. Doswiadczamy tego,
w jakich warunkach nastepuje nasze poczecie, jak czuje sie matka w cigzy — czy jej chce,
czy nie — i jak jej sie wiedzie, czy ojciec sie nig opiekuje. Wszystko to ma wptyw na nasze
pdzniejsze zycie i tym samym na nasze szczescie lub niepowodzenie! Nasz program na
nowe zycie tworzy sie juz od chwili poczecial

Oczywiscie jestem swiadomy istnienie boskiej wszechmocy. Informacje o moich
kontaktach z Bogiem Wszechmogacym znajdziecie w ksigzce "Postanie ze Swiatta". Wiem
na pewno, ze ta boska Uniwersalna Swiadomo$¢ daje nam petng wolno$é decydowania
we wszystkich naszych dziataniach i planach! Zupetnie fatszywym bytoby obwinianie Boga
za nasze problemy. Od Niego i od Horusa otrzymatem w roku 1991 ponizsze przykazania i
zasady. Jesli ich przestrzegamy i rozumiemy, jesteSmy na wtasciwej drodze.

4 Nowe Przykazania

Czystosc¢ duszy jest pierwszym przykazaniem

Mito$¢ do blizniego jest drugim przykazaniem

taska wobec zta jest trzecim przykazaniem

Sprawiedliwo$¢ na Ziemi i w Niebie jest czwartym przykazaniem

Uniwersalne Prawo

1. Wszystko jest we wszystkim zawarte.
2. Wszystko sie we wszystkim odbija

3. Wszystko jest stworzone ze Swiatta



W naszym zyciu to my jeste$my przyczyng i skutkiem. Tylko ten, kto uwzgledni to w
swoich rachubach na przyszto$¢, bedzie ze zdecydowaniem dazyt do sukceséw i je
osiggat! Dopiero, gdy wyjdziemy poza siebie, bedziemy mogli przezwyciezy¢ trudnosci,
ktore pojawiajg sie nam na drodze. To zycie petne przygdd, tajemnic i czasem
nieprawdopodobnych zawirowan moze by¢ niezwykle piekne, jesli ze zdecydowaniem
nadamy catemu istnieniu sens — aby doswiadczy¢ go w petnil

JesteSmy tu na Ziemi, aby nabra¢ doswiadczen, aby sie uczy¢ i aby dodac kolejng
niewielkg czastke do Wielkiego Dzieta. Zycie jest, wtasciwie potraktowane, poruszajace i
piekne. Od dzi$ wezcie w nim udziat w petni $wiadomie!

To Twoje zycie! Caly czas i energia Wszechswiata stojg przed nami do dyspozycji, w
naszej mocy lezy, by uzy¢ ich niewielkiej czesci dla ksztattowania naszego zycia.
Wszechswiat dysponuje niewiarygodnymi zasobami energii, a my mamy prawo i moc, by
wykorzystac¢ te energie dla siebie!

To sita naszych mysli nadaje tej powszechnie dostepnej, kosmicznej energii forme i jg
materializuje. Dla wielu ludzi moze to by¢ potezny skok myslowy. Uwierzcie mi, ze mimo
praktykowania jogi kundalini i innych azjatyckich metod treningu przez dziesieciolecia
potrzebowatem az 15 lat, by pojac¢ wszystkie te zalezno$ci tak, by potrafi¢ je wykorzystac.
Dlaczego 4,5 miliarda ludzi jest przekonanych o istnieniu reinkarnacji? Wielu ma na nig
niezbite dowody. Jedynie wiekszos¢ chrzescijan twierdzi: "Nie, to nie istnieje!" - a
jednoczesnie méwig o zmartwychwstaniu!

Mozecie naprawde wierzyé, w cokolwiek chcecie! Jest to przedmiot indywidualnej wolnosci
i Wasze prawo. Usilnie jednak nalegam, abyscie w przysztosci wierzyli tylko w to, co jest
dla Was naprawde korzystne! To wiasnie jest czescig Wielkiego Planu: kazdy moze dgzyc¢
do wiasnego rodzaju duchowosci — lub nie — doktadnie tak, jak to sobie zaplanowat przed
swoim wcieleniem.

Ty sam decydujesz, jak przebiega Twoje zycie! | tylko Ty sam moze w nim cokolwiek
zmienic! Jesli dotykaty Cie wczesniej pewne braki lub btedy, znajdz ich przyczyne. Wynie$
z tego nauke i zaplanuj lepiej swojg przysztosé!

Kto sadzi, ze to inni sg winni, przekazuje na ich rece odpowiedzialnos¢ —
odpowiedzialnos¢ za swoje zycie. Kto tak czyni, nie powinien sie dziwic, gdy to faktycznie
inni bedg decydowac o jego zyciu, a on cierpiec.

Z chwila, gdy mowisz "Ja jestem przyczyng!" odzyskujesz odpowiedzialnos¢ za swoje
zycie! Od tego momentu jestes wolny i niezalezny. Musisz jeszcze tylko oczysci¢ swojq
droga ze starych obcigzen, btedéw i niedopatrzen z przesziosci. Potrzebujesz pewnej
inteligenciji i cierpliwosci w oczyszczaniu swojej karmy. Potem droga jest juz wolna dla
zycia zupetnie wedtug Twoich wtasnych, nowych zasad! Co pewien czas Twoje zasztosci
mogq jeszcze powracac, ale w koncu przestajg i zyskujesz petng kontrole nad swoim
zyciem!

Przyjmij moja oferte! Po prostu jg wyprébuj! Korzystaj na poczatek od teraz z nastepujacej
idei: To ja jestem przyczyng w moim zyciu i to ja od teraz bede nim kierowat!

Aby osiggngc¢ ten cel, zastosujcie konsekwentnie mojg koncepcije. Jesli to zrobicie,
osiggniecie sukces! Wielu innych juz to zrobito i osiagneto zadziwiajgce rezultaty! Wielu
moich klientéw zaczeto dzieki tej metodzie odnosi¢ potezne sukcesy!



Jeden z moich klientdéw, dyrektor banku, zauwazyt, ze stawat sie coraz bardziej chory i
przygnebiony oraz coraz gorzej wykonywat swéj zawoéd. W wieku 45 lat porzucit swojg
prace i zaczat handlowac szlachetnymi kamieniami. Dzieki swoim wySmienitym
doswiadczeniom biznesowym podrdzuje po catym swiecie, kupujac i sprzedajgc
drogocenne kamienie. Jego czas jako dyrektora banku minat, ta czes¢ jego planu zostata
spetniona.

Jako dyrektor banku byt on bogaty, chory i nieszcze$liwy. Dzis$ jest wolny, niezalezny i
zarabia wiecej, niz poprzednio. W sferze osobistej stat sie rowniez wolny, poniewaz jego
puste matzenstwo dobiegto kofca. Zona, starsza o 10 lat, nie mogta znie$é jego ciagtych
wypraw. Teraz korzysta z tego wszystkiego, o czym wczesniej mogt tylko marzyé.

Bez terapii regresyjnej nigdy by tego nie zrozumiat. Doznawatby ciggtych porazek z
powodu swojego brzemienia. Zwigzany tyloma zobowigzaniami nie bytby w stanie
samodzielnie dokona¢ przemiany. Jednak jego ukryty plan zyciowy przewidziat, ze sg
jeszcze zupetnie inne, nowe rzeczy do poznania. Dzieki temu byt gotowy, by dokonaé
regresji i oczyscic sie.

Jesli bedziesz chciat sie udac na terapie regresyjng, zwré¢ dobrze uwage na to, by
terapeuta nie wmowit Ci jakich$ nowych bzdur. Lepszy zaden terapeuta, niz zty. Mozesz
tez pbjs¢ inng drogq i systematycznie praktykowac¢ maoj trening energetyczny i pranajame.
Z pomocg moich metod uda Ci sie zajrze¢ w gtab Twojej sSwiadomosci. Wspomnienia z
poprzednich zy¢ pojawig sie w Twoich snach i medytacjach. W ten sposéb przeprowadzisz
regresje bez terapeuty. Moze w tym poméc moja ptyta CD "Thule".

Poprzez sukces nie rozumie sie tu tego, ze ktos od razu zacznie zarabia¢ wielkie
pienigdze, ale to, ze bedziesz sie ogolnie stawac¢ coraz bardziej zadowolony i Swiadomy.
To warunek konieczny dla osobistego szczescia! Dopiero wtedy, gdy zaczniesz dazy¢ do
wiasnego, indywidualnego sukcesu, przyjdg za tym rowniez pienigdze, ktére sg Ci
potrzebne na zycie i na realizacje Twoich plandéw! Najpierw potrzebujesz silnego poczucia
swojego dobrobytu. Dobrobyt oznacza, ze wszystkie wazne rzeczy w Twoim zyciu sg
pozytywnie uporzadkowane. Jest to prawidtowa podstawa dla nowych planéw i przygod.
Jesli teraz Zle sie dookota Ciebie dzieje, musisz wpierw oczysci¢ swojg droge z aktualnych
probleméw. Potrzebujesz do tego wtasciwej swiadomosci i wtasciwej inicjatywy. Te mozesz
wypracowac z pomocg mojej koncepcji, stworzonego przeze mnie treningu
energetycznego oraz pranajamy.

Pienigdze to energia, jesli ktos ich nie ma, to mu tej energii brakuje! Jesli jest to jednak
przewidziane w jego planie zyciowym, poniewaz potrzebuje takich nieprzyjemnych
doswiadczen, to wszystko jest w porzadku, czy nie tak? Jesli problemy i choroby stanowig
znaczng czes¢ Twojego zycia, moja koncepcja nie bedzie w stanie Ci pomoc. Musisz
wpierw zrozumieé, kiedy nadejdzie czas, by skonczy¢ z cierpieniem i z biedg. Jesli
jestescie gotowi na prace z moim pomystem na sukces, mozecie juz teraz rozpoczac
piekniejsze, petniejsze zycie.

Nie jest wiasciwym zgdaé duzej ilosci pieniedzy. Los wtedy zapyta — Na co ich
potrzebujesz? Aby zy¢ na wyzszej stopie? To tylko Cie zepsuje. Jesli masz dobry plan na
swoje zycie, Los (Karma) da Ci tyle pieniedzy, ile potrzeba Ci na realizacje Twoich planow.
Jesli te plany majg w sobie przy tym cos dobrego, na czym moga skorzystac tez inni
ludzie, pojdzie jeszcze tatwiej. Ten, kto jest chciwy, bez wyzszego planu, moze wprawdzie
dostac pienigdze, ale szybko je i tak znéw straci — albo bedzie sie borykat z licznymi
innymi problemami zwigzanymi z nieoczekiwanym wzbogaceniem sie.



Pewien mtody, 30-letni mezczyzna przyszedt do mnie od psychiatry wyczerpany duchowo,
w nadziei, ze uporzadkuje tak swoje sprawy. Studiowat socjologie. Na krétko przed
odebraniem dyplomu byt wewnetrznie ztamany i niezdolny do zrobienia czegokolwiek. Po
zmarnowanym roku leczenia psychiatrycznego zebrat sie w sobie i rozpoczat nauke
treningu energetycznego.

StworzyliSmy nastepnie wspdlnie plan, ktéry miat go uzdrowi¢ i uczyni¢ szczesliwym. Dzis
jest wyksztatconym ogrodnikiem, prowadzi dziat budowy ogrodéw w zaktadzie
przemystowym i ma dodatkowo swojg wtasng firme ogrodnicza. Jest zdrowy, w dobre;j
kondycji i ma sympatyczng, kochajaca zone. Uporzadkowat swoje zycia z pomoca wtasne;j
sity!

Tak dtugo, jak bedzie dalej podazat tg Sciezka, mozna w tym widzie¢ osobisty sukces. W
tym przypadku wazne jest to, ze ten mezczyzna zastanowit sie nad swoimi potrzebami i
konsekwentnie czynit to, co nalezato — rowniez wtedy, gdy szto mu na poczatku bardzo
Zle.

Wszyscy musimy by¢ przygotowani na to, ze nasze zycie moze sie jeszcze wiele razy
zmienic. Jest to nieodtacznie zwigzane z dzisiejszym swiatem. Czynimy tak szybkie
postepy w naszym rozwoju, ze w ciggu jednego zycia moze wydarzy¢ sie znacznie wiecej,
niz bytoby to mozliwe 50 lat temu! Badzcie gotowi, gdy zycie nagle postawi przed Wami
szanse, o ktérej wczesniej Wam sie nawet nie $nito!

Koncepcja tej ksigzki

Po tym wprowadzeniu znajdziecie krotkg, systematycznie rozbudowywang koncepcije,
ktéra wystarcza do tego, by przestawi¢ swoje zycie na zupetnie nowe tory. Niemal wszyscy
mamy dzi$ mato czasu. Nie wydaje mi sie wiec wtasciwym pisa¢ na ten temat grube
ksigzki.

Moja koncepcja zostata opracowana dla Akademii Montabaur, w ktérej ksztatci sie kadry
zarzadzajace dla bankéw Volksbank i Raiffeisen, przysztych dyrektorow i ich asystentow.
Zadna z tych os6b nie ma czasu do stracenia.

Z tego powodu sformutowatem swojg koncepcje krotko i zwiezle. Powinna ona dawac
impuls do zastanowienia sie! Chce Ci w krétkim czasie przekaza¢ wszystko, co istotne,
oszczedzajgc Twoj cenny czas.

Zycie cztowieka to jego osobista gra, a caty $wiat to jego scena! Waznym jest, aby widzie¢
to wtasnie jako gre i zmienia¢ jg wedtug potrzeb. Decydujaca prace musi kazdy wykonaé
sam!

Przestudiuj uwaznie zawartos¢ tej ksigzki, zastandw sie nad nig, poszukaj opisywanych w
niej sytuacji w swoim zyciu codziennym, sprawdz moje tezy w praktyce. Zastosuj
konsekwentnie mojg metode, porozmawiaj o niej z kolegami, przyczyn sie aktywnie do
poprawy swojej sytuacji zawodowej, ku korzysci wszystkich!

Dopiero wtedy, gdy potagczymy w swojej Swiadomos$ci obrazy, uczucia, gtosy i rytmy z
racjonalnymi przemysleniami, uda sie nam sta¢ panami naszego zycia! Potrzebujemy w
wiekszym stopniu kwiatéw niz naszych technicznych osiagnieé. Moglibysmy zy¢ bez
betonu, ale nie bez naturalnego pozywienia.



Dla zaplanowania swojego zycia, wykonaj prosze na poczatek kolaz. Poprzyklejaj na nim
lub namaluj obrazki, ktére symbolizujg doktadnie to, co chcesz osiagnaé. Powycinaj
fotografie z katalogow z tym, co chciatbys mie¢, np. samochodu, konkretnego ubrania,
sejfu petnego ztota.

Zastanow sie nad tym: wszystko to, co chciatby$ mieé¢, mozesz tez otrzymac. Musi to
jednak mie¢ sens. | musisz tez by¢ tego wart! Jesli urodzite$ sie biedny i wzrastates w
biednej rodzinie, musisz przezwyciezy¢ poczucie biedy, inaczej sukces nie bedzie mégt do
Ciebie przyjs¢! Piekne obrazki mogg pomdc pokonaé to poczucie.

Podnie$ swojg swiadomos¢ sukcesu! Stworz prosze nastepujace listy:

1. wypisz 100 swoich zdolnosci, wszystko to, co potrafisz. Wypisz naprawde wszystko
(jedzenie, picie, spanie, $nienie, zeglowanie, jazda konna, wedkowanie itd. - po prostu
wszystkie czynnosci, jakie jestes w stanie wykonac). Nie wszystko jest banalne, wszystkie
zdolnosci majg swojg wartos¢. Potaczone, sg naszym zyciem. Zdobadz w ten sposob
Swiadomos¢ tego, jak wiele mozesz zrobic!

2. napisz wszystko, czego naprawde potrzebujesz! Mamy wiele zyczen, ale wcale tego
wszystkiego nie potrzebujemy. Co ma dla Ciebie podstawowe znaczenie? Jesli
skoncentrujesz swojg energie na tych rzeczach, wkrétce je osiggniesz.

3. napisz, co chciatby$ osiggna¢ w przeciggu najblizszych 5 lat. Stwérz sobie na pismie
plan, jak osiagng¢ ten cel! Plany na sukces muszg by¢ przejrzyste i realistyczne!

4. wypisz 10 rzeczy, ktérych sie boisz. Jesli nie jestes swiadomy swoich obaw, nie
rozwigzesz zwigzanych z nimi probleméw. Napisz, skad sie one biorg. Napisz, jak mozesz
je przezwyciezyc i sie ich pozby¢! Uwolnij sie od starych obaw i ograniczen!

5. napisz, kim naprawde sa Twoi przyjaciele i dlaczego. Czy to prawdziwi przyjaciele?
Wielu ludzi ma fatszywych przyjaciot, ktérzy ciagng ich w dét i zabierajg swoimi
bezuzytecznymi rozmowami energie i czas. To marnotrawstwo energii. Tej energii potrzeba
Ci do Twojego osobistego sukcesu!

6. wypisz, czego jeszcze potrzebujesz, by mdc zrealizowaé swoje cele. Przypisz do kazdej
pozycji na liscie numer, aby zaznaczy¢, w jakiej kolejnosci sg one istotne. Koncentruj sie
systematycznie na waznych punktach i ustal, jak te zadania rozpoczac¢ i rozwigzac¢. Bez
dokfadnego planu nie da sie tak naprawde nic osigagnac.

7. Do wszystkich zapiskéw doklej lub domaluj obrazki! Wesprzyj przede wszystkim
pozytywne plany przez materiat graficzny. Stwoérz kolaz swoich aktualnych planéw. Gdy
tylko wypiszemy doktadne plany i terminy, ustalimy krétkoterminowe cele i uzupetnimy
catos¢ obrazkami, nasza podswiadomos$¢ bedzie w stanie znacznie lepiej zrozumiec
stojace przed nig zadania. Nasza energia skoncentruje sie na wkasciwych krokach. Mniej
energii bedzie tracone.

8. Prowadz przynajmniej przez rok dziennik sukcesu! Zapisz dla kazdego dnia
przynajmniej pare matych, pozytywnych obserwaciji. Skieruj catg swojg uwage w petni na
pozytywne wydarzenia i sukcesy w Twoim zyciu! Wypisz nawet drobnostki: nieznana
kobieta usmiechneta sie do Ciebie zyczliwie; w trakcie zakupéw okazato sie, ze doktadnie
to, co byto Ci potrzebne, jest akurat w promociji; bardzo szybko udato Ci sie cos znalez¢;
chcesz cos sprzedac i akurat trafia sie dobra cena itd. Zapisuj kazdego dnia swoje



sukcesy, przez petny rok.

Powyzsze metody sg bardzo skuteczne. Rozpoczatem z nimi pracowac¢ w roku 1985.
Powstat na ich podstawie osrodek seminaryjny, a gdy na koniec zostaty stworzone
piramidy energetyczne Horusa®, powstata cieszaca sie powodzeniem firma.

Nikt nie planuje zawies¢, ale wielu zawodzi przy planowaniu! Wyzej wymieniony system
planowania to jedynie pierwszy krok. Dzieki niemu zadbamy o jasnos¢é w naszym
rozumieniu, w intelektualnym mysleniu. Rozum miesci sie w lewej pdtkuli mézgu. Pracuje
krok po kroku. Potrzebuje danych i analiz. Jesli nie otrzymuje wystarczajaco duzo danych,
powstajg btedy.

To jednak nasza intuicyjna prawa poétkula jest w stanie tworzyé dalekosiezne plany i taczy¢
ze sobag tysigce czynnikéw. Tylko na drodze naszej intuicji mozemy planowac swojg
przysztos¢ i tym samym naprawia¢ szkody wyrzgdzone przez krotkowzroczne, racjonalne
myslenie. Intuicja nie podaza za zyskiem, poniewaz rozumie, ze w tym Wszechswiecie
mamy do dyspozycji niewyczerpane rezerwy energii! Intuicja czerpie zawsze z petnego.

Kazdy, kto postawit przed sobg pewne zadanie, ktérego nie udato sie mu spetni¢, musi je
powtorzy¢ w kolejnym zyciu. Wole ksztattowaé swoje obecne zycie efektywnie i méc z
niego korzystac! Plany zyciowe duchowych ludzi rozciggajg sie na liczne pobyty na Ziemi.
Beda one prowadzone dalej z jednego do drugiego.

Zwykli ludzie popetniajg w kazdym kolejnym zyciu te same btedy i nie majg szansy na to,
by naprawde odnies¢ sukces. Tak zwany swiatowy sukces, zwigzany na przyktad z sitg
czy wielkimi pieniedzmi, to czesto nie sukces, a przeszkoda. Sprawiajgc sobie materialne
powodzenie, traci sie z kolei cos innego. To wieczne koto bez swiadomosci, bez rozwoju;
to jedynie iluzja. Pozytywne myslenie musi by¢ catosciowe, inaczej jest réwniez tylko
ztudzeniem!

"Jesli nie dopuszczamy do siebie pewnych doswiadczen, nie mozemy tak naprawde nic
zmieni¢. Musimy zdobywa¢ praktyczne doswiadczenia, zamiast tylko o nich mowic."
Stanislav Grof

Oczyszczenie karmy: gdy zaczynasz pozytywne planowanie, powinienes by¢ gotowym na
to, by przerobi¢ swojg karme. Powiedz sobie jasno, ze chcesz sie odtaczy¢ od wszystkich
dawnych bteddw! Zastanow sie nad swojg przesztoscia. Sprawdz swoje obecne zycie.
Zanotuj wszystkie wspomnienia, kiedy popetnites btad, ktéry dotknat innych ludzi. Kiedy
zranites inng osobe, narazite$ na straty, zrobite$ co$ niewtasciwego, zniszczytes cos czy
ukradtes itd. Mozliwe, ze o niektorych z takich wydarzen juz zapomniates, ale Twoja dusza
wszystko rejestruje.

Gdy szkodzimy innym, szkodzimy sobie samym. Na tyle, na ile jest to mozliwe,
powinnismy pdzniej starac sie naprawic tego typu btedy. Jesli nawet zrobites komu$
krzywde dtugi czas temu, znajdz te osobe, pbjdz do niej i przepros. Jesli co$ zniszczytes
lub ukradtes, pdjdz tam i zapta¢ za dawng wine!

Jesli podejrzewasz, ze ta druga osoba i tak tego nie zrozumie, nie musisz sie
niepotrzebnie obnazaé. Twoja decyzja mogtaby spowodowac nowe rany. W takim
przypadku wtasciwe jest napisanie anonimowego listu, w ktérym przepraszasz, zyczysz
drugiej osobie wszystkiego dobrego i ewentualnie zatgczasz odpowiednig sume pieniedzy.
Jesli zas powstata z Twojego powodu kiedys duza krzywda, ale nie jestes juz w stanie
skontaktowac¢ sie z dotknietg nig osobg, wpta¢ pewng kwote na organizacje pozytku
publicznego. Za kazdym razem, gdy w odpowiedni sposéb naprawiamy dawne krzywdy,
uwalniam pewng porcje ukrytej i zablokowanej energii! Jest to cenna energia psychiczna,
ktérg mozemy wykorzystaé do realizacji swoich plandw.



8 wskazdéwek dla zyciowego sukcesu

1. Wszystko, co dzieje sie w moim zyciu, ma zrédto w moich wtasnych myslach, uczuciach
i dziataniach, a wiec w mojej karmie.

Co to znaczy?

Cztowiek planuje swoje przyszite zycie juz przed poczeciem, poniewaz nasze zycie nie
rozpoczyna sie z chwilg narodzin i nie konczy wraz ze $miercig. Nasz duch jest
nie$miertelny i przy poczeciu wnika jedynie w nowe ciato. Uswiadom sobie, ze
zaplanowates swoje zycie juz przed inkarnacjg i ze tym samym zawiera ono w sobie juz
wazny plan, ktéry musisz tylko poja¢ i spetni¢. Wszystko, co sie dzieje, wywotuje ja sam!

2. Mysli i uczucia przyciagajg podobne mysli i uczucia!l Wzajemnie sie wzmacniajg!
Co to znaczy?

Podobienstwa sie przyciggaja! Ludzie chetni sg do tego, by otrzymywacé potwierdzenie
swoich wtasnych mysli. Chcemy wiedzie¢, czy mamy racje, i cieszymy sie, gdy tak
faktycznie jest. Z tego powodu szukamy towarzystwa ludzi, ktérzy dzielg nasze zaréwno
jawne, jak i ukryte mysli, marzenia i przypuszczenia. Sprawia nam jednak duzg trudnosc¢
przyja¢ do swiadomosci zupetnie obce czy nowe idee i uczucia.

Jesli nasze mysli i plany nalezg tak naprawde do innych ludzi, jak nasi rodzice,
dziadkowie, przyjaciele albo bierzemy je z telewizji, trudno bedzie o ich realizacje. A
nawet, gdy je zrealizujemy, brak nam bedzie poczucia spetnienia i zadowolenia.

3. Negatywne wspomnienia wywotujg w nas zte odczucia.
Co to znaczy?

Cho¢ negatywne wydarzenie moze by¢ dawno za nami, jego wspomnienie moze dalej
silnie oddziatywac. A poniewaz podobne mysli wzajemnie sie wzmachniajg, musimy chronic
sie przed potagczonymi negatywnymi myslami i rozmowami!

Nawet jesli poprzez ro6zne wydarzenia czy rozmowy z innymi ludZzmi otrzymujemy
potwierdzenie i wrazenia, ze jesteSmy na wilasciwej drodze, musimy sie chroni¢ przed tym,
jak negatywne mysli mogq sie wzajemnie wzmacnia¢. Skupiony strach moze prowadzi¢ do
nieszczescia, na przyktad do nieuwagi skutkujgcej faktycznym wypadkiem. Wywotujemy
to, czego sie boimy. Nasze media masowego przekazu petne sg negatywnych
wiadomosci. Gdy dopuszczamy do siebie te obrazy i uczucia, szkodzimy wtasnemu
powodzeniu. Czarnowidztwo ma wysokg cene!

4. Pozytywne mysli dajg nam site i dobre odczucia.
Co to znaczy?

Tak samo jak negatywne mysli sie wzmacniajg i mogq prowadzi¢ na przyktad do wypadku,
rowniez zebrane pozytywne mysli moga sie wzmacniaé! Dzieki temu potgczone pozytywne
mysli moga nas zaprowadzi¢ szybciej do celu, niz normalnie miatoby to miejsce.

Jesli kadra zarzadzajgca wychodzi z zatozenia, ze zatrudnieni do niczego sie nie nadaja,
taki stan wkrétce stanie sie faktem. Jesli zas da sie wspdtpracownikom w instrukcjach i w
obchodzeniu sie z nimi poczucie, ze sie na nich liczy, traktuje powaznie i powierza wazne



zadania, to rowniez sie to urzeczywistni!

Z tego powodu ludzie zawsze organizowali sie w stowarzyszenia. Wczesniej byty to
pierwotne grupy towieckie, dzi$ sg to przemystowe zwigzki zawodowe czy sportowe.
Ludzie tworzg zwigzki, by wspodlnie osiggac jeszcze wiekszy sukces w realizacji swoich
celdw. Goethe napisat o tym piosenke: "ZebraliSmy sie tu dla chwalebnego dzieta..."

5. Uwaznos¢, panowanie nad myslami, nieztomnosé¢, wytrwatos¢ i opanowanie decydujg o
naszym dtugoterminowym sukcesie.

Co to znaczy?

Uwaznos¢ to sita, ktéra wskazuje nam pewng rzecz. Wbudowali§my w swoje wnetrza
zabezpieczenia i instrukcje, ktdra stawiajg nam przed oczami wazne rzeczy czy
wydarzenia. Okreslamy to mianem instynktow. To my decydujemy o tym, na co skierowana
jest nasza uwaga! Dostrzegamy atrakcyjnych partneréw tak samo jak sztuke ztota
btyszczaca w storicu — albo cien niebezpiecznie szybko zblizajgcego sie samochodu. Gdy
nasza uwaznos¢ stabnie, zaprzepaszczamy dane nam szanse i narazamy sie na
niebezpieczenstwa.

Panowanie nad myslami jest czescig naszej swiadomosci, ktbrg musimy w sobie
wyksztatci¢. Umiejetnosci tej uczymy sie wpierw poprzez wychowanie — dowiadujemy sie,
co jest dobre, a co zte, co nalezy robic, a czego nie wolno. Te instrukcje (pieczecie,
engramy) musimy przetestowac. Musimy tez stworzy¢ wtasne koncepcje, w przeciwnym
razie staniemy sie niewolnikami naszych przodkéw i karmy. Nasza wyuczona kontrola
mysli decyduje o tym, na co skierowana jest nasza uwaga.

Poprzez Swiadome panowanie nad myslami dystansujemy sie od czystych instynktéw,
ktére powstaty w zamierzchtej przesztosci i dzis obowigzujg jedynie w ograniczonym
zakresie. Dystansujemy sie tez od spotecznych naciskéw ze strony naszych rodzicow i
dziadkéw, ktérzy nas wychowywali. W ten sposéb reagujemy swiadomie, a nie
automatycznie, na zasadzie zaprogramowanych w nas instrukcji. Tylko podazajac takg
droga unikniemy "pustego biegu", dostrzezemy swoje szanse i zabezpieczymy sie przed
grozacymi nam dzi$ niebezpieczenstwami.

Samo ich dostrzezenie jednak nie wystarcza! Potrzebujemy nieztomnosci w dgzeniu do
celu, aby go osiagng¢. Nieztomnos¢ wyraza sie w tym, ze pozostajemy skupieni na
stojacym przed nami zadaniu i potrafimy oprze¢ sie r6znego rodzaju pokusom. Kiedy na
przyktad poznamy atrakcyjng osobe, nie bedziemy sie stara¢ natychmiast jg zdoby¢, ale
zamiast tego wytrwale bedziemy sie stara¢ dowiedziec, jakie rzeczywiscie mamy u niej
szanse oraz czy jest to faktycznie wtadciwy partner.

Tak samo mozemy wykazywac nieztomno$¢ w opieraniu sie pokusie, by zapali¢, skoro inni
tez pala, cho¢ wszyscy dobrze wiedza, jak szkodliwy jest tyton. Nieztomnos$¢ wyraza sie
pewnym uporze. Tylko tak dowiemy sie, czy jesteSmy na wtasciwej drodze.

Wytrwatos¢ rozumiem troche inaczej. Mam na mysili site, ktorej potrzebujemy, gdy wiemy
juz, ze mamy racje. Kiedy mamy pewnosg¢, ze jesteSmy na wiasciwej drodze, moga sie
mimo to pojawia¢ na niej przeszkody, ktére czasem sktaniajg nas do zwatpienia.
Doktadnie wtedy potrzeba nam wytrwatosci koniecznej do tego, by méc nig dalej podazac.
Tylko tak mozemy osiagna¢ swoj cel!

A o co chodzi z opanowaniem? Nieztomno$¢ moze sie sta¢ zwyklym uporem. Jesli sie tak
stanie, dana osoba moze zanadto utwierdzi¢ sie w swoim celu i straci¢ sprzed oczu



wiasciwe jej zadanie. Tylko dlatego, ze powiedziatem znajomym "Ten samochdd jest
fantastyczny!", nie musze go jeszcze kupowac. Gdy w nim usiade, moge przyktadowo
zauwazy¢, jak w nim niewygodnie. To samo dotyczy wytrwatosci. Jesli trwa zbyt diugo,
moze prowadzi¢ do pewnego zobojetnienia. W ten sposob réwniez nasz cel moze nam
umkngg.

Z tego powodu musimy zachowaé zawsze pewng doze opanowania, aby w sposéb
spokojny i rozwazny utrzymywacé swoj cel przed oczami. Gdy juz go ustalimy, nieztomnosé
potaczona z opanowaniem zawiedzie nas najszybciej do sukcesu! To nie ten, kto pierwszy
dochodzi do celu, osiaga najwiekszy sukces, lecz ten, kto wie, jak naprawde moze go
wykorzystaé. Ten sie Smieje, kto sie Smieje ostatni!

6. Pewne techniki oddechowe dostarczajg nam ukierunkowanej sity i pomagajg
przezwyciezy¢ negatywne nastroje.

Co to znaczy?

Oddech taczy ze sobg ciato, dusze i ducha. Oddech dostarcza nam energii do spalenia
pozywienia. Jednoczesnie nabieramy tez z kazdym oddechem powietrza subtelnych
czasteczek energetycznych, ktérych potrzebujemy, aby moc utrzymaé wokét ciata wiasne
pole energetyczne. Mieszkancy Azji nazywajg te energie prang. Wilhelm Reich okreslat je
mianem orgonu. Mozesz te energie dostrzec jako malenkie iskierki tanczace po czystym
niebie. Czgsteczki prany poruszajg sie same z siebie, nie poddajac sie sile grawitaciji.
Dostajg sie na Ziemie razem ze Swiattem stonecznym. Sg one postancami energetycznymi
ze Stonca, ktére tym samym kieruje naszym zyciem. Na pranie bazuje cata materia. Zycie
oznacza wymiane prany.

Oddychanie ma wielkie znaczenie dla naszego zycia. Zastanéw sie nad tym, ze mozemy
wytrzymac bez powietrza jedynie okoto 2,5 minuty. Tylko 2,5 minuty dzieli nas od $mierci,
gdy brakuje nam tlenu. Kiedy jestesmy podnieceni, oddychamy ciezko i gteboko; kiedy sie
czegos$ boimy, strach chwyta nas za gardto; kiedy jesteSmy rado$ni, oddychamy
swobodnie i luzno; kiedy jesteSmy nadmiernie obcigzeni, oddychamy ptytko i w
przygnebieniu — wpadamy w zly nastrdj i oddychanie staje sie kurczowe. Osobom w
ciggtym stresie brakuje energii, wytrwatosci, odwagi i powodzenial!

Poprzez odpowiednie techniki oddechowe otrzymamy wystarczajgca ilosé tlenu i
zdobedziemy jednoczesnie zdolnos¢ regulowania swojego nastroju. Poprzez gteboki,
spokojny oddech, szczegdlnie kierowany ku dotowi, do brzucha, uspokajamy swoj
wegetatywny uktad nerwowy i tworzymy w sobie nowg site. Poprzez oddech ognia, jedng z
technik treningu energetycznego, ktéry wywodzi sie z jogi kundalini, regulujemy doptyw
energii do naszego mdzgu i nabywamy szybko swiezosci i trzezwosci umystu. W oddechu
ognia chodzi o oddychanie przepong. Mozemy go zaobserwowacé u psa, ktéry przed
chwilg szybko biegat. Oddychaj prosze przez nos! Przy tej technice oddechowej zachodzi
w ciele potezne wyréwnanie energii!

Badania wykazaty, ze juz po jednej minucie oddechu ognia pojawiajg sie w mézgu fale
alfa. Jest to pewny znak harmonijnej, spokojnej pracy moézgu. Ta i inne techniki
oddechowe sg czes$cig stworzonego przeze mnie treningu energetycznego. Zajrzyj do
moich ksigzek "Trening energetyczny" oraz "Stopnie Pranajamy". Swobodny oddech
oznacza wolne zycie, daje nam site!

7. Wspdlne rytmiczne oddychanie prowadzi do silnego poczucia przynaleznosci grupowej,
poniewaz oddychanie i krazenie sg podstawg naszego zycia. Powietrze, ktérym
oddychamy, dzielimy ze wszystkimi, ktdrzy zyja i pracujg w naszym otoczeniu!



Co to znaczy?

Nie mozemy pozbawi¢ sie powietrza, inaczej bySmy umarli. Musimy dzieli¢ je ze
wszystkimi istotami w poblizu. Kazda istota zyjgca wysyta tak zwane feromony. Sg to
zwigzki zapachowe, ktére moga przekazywaé pewne wiadomosci. Poprzez te zwigzki
informujemy nasze otoczenie na poziomie instynktownym, w jakim jestesmy nastroju.
Jestesmy w stanie subtelnie wyczu¢ samopoczucie drugiej osoby, dowiedzie¢ sie, czy
dobrze jej sie wiedzie, czy sie czegos boi, czy jest chora itp.

Oddychanie i rytm sg podstawowymi elementami budujgcymi grupowos$¢. Wiedziaty o tym
zaréwno ludy pierwotne, jak i wczesne ludzkie kultury. Bez gtebszego zastanowienia
zdajemy sobie z tego sprawe rowniez dzisiaj. Wielu ludzi przyciagajg Swieta, wydarzenia
taneczne i przedstawienia muzyczne. U podstaw tego wszystkiego lezy wspolny rytm.
Dawni szamani stosowali te wiedze w rytualnych tancach.

Indyjscy jogini udoskonalili te technike i ograniczyli sie do wspdlnego, rytmicznego
oddechu. Badania psychologiczne dowiodty, ze w skutek wspdlnego, skoordynowanego
oddychania nastepuje synchronizacja czestotliwosci mézgowych oséb biorgcych w nim
udziat. Dzieki temu uzyskuje sie w spotecznosci znacznie szybciej harmonijne
porozumienie, niz miatoby to miejsce, gdyby kazdy oddychat na swéj sposéb. Wewnetrzna
harmonia jest punktem wyjsciowym do tego, by sie wzajemnie zrozumiec!

W niekorzystnym przypadku moze sie np. w biurze znajdowac zupetnie przecigzona,
ciezko oddychajaca osoba, ktéra "zaraza" wszystkie inne. Roztacza wokét siebie
przygnebiajaca, negatywng atmosfere i swoje ponure feromony. W korzystnym przypadku
moze sie za$ w nim znalez¢ osoba zywa, swobodnie oddychajgca, ktéra rozwesela i
ozywia wszystkich wokét.

Zastanow sie przy tym, ze przenoszone moga by¢ nie tylko feromony i nastroje, ale i mysili.
"Czujemy" przeciez, co sie dzieje z innymi ludzmi. Jesli szef jest chaotyczny, to samo
zacznie dotyczy¢ pracownikow. Jesli zas doktadnie wie, czego chce, jego pracownicy
otrzymajq jasne instrukcje i bedg poprawnie pracowac.

Jesli chcesz swiadomie zastosowac te wiedze, niech kazde dobre spotkanie zespotowe
rozpocznie sie od przerwy na wspdlne, synchroniczne oddychanie pranajamiczne.
Wspoblne éwiczenia oddechu i koncentracji bedg wtasciwym poczatkiem dla efektywnej,
spokojnej i skupionej pracy zespotowe;.

Wewnetrzna zgodnos¢ jest rowniez gwarantowana wtedy, gdy wszyscy cztonkowie
zespotu prowadzg regularnie trening autogenny. W ten sposéb unikajg réznic, o ktérych
wiele mozna méwi¢, a i tak nie doprowadza to do wspdélnego zrozumienia. Uwazaj na
swoje otoczenie, poniewaz dzielisz z nim powietrze i mysli!

8. Hasto wyroczni delfickiej nad portalem swiatyni Apollona brzmiato:

Na bramie zewnetrznej: Poznaj siebie samego!
Na bramie wewnetrznej: Aby poznaé¢ Boga!

POZNAJ SIEBIE W CALYM ISTNIENIU

Zwré¢ prosze uwage na wieloznacznosc¢ ostatniego zdania!



Pomyst na zyciowy sukces

1. Wyjdz z zatozenia, ze cztowiek jest dobry z natury. Zawiera to w sobie rowniez fakt, ze
Ty sam jestes od poczatku dobry!

Znaczenie: Jestem ok! — Jestes ok!

"Cztowiek jest z gruntu dobry, brakuje mu jedynie potrzebnej wiedzy, aby mogt tak
postepowac." Sokrates

2. Negatywne wydarzenia sprawiaja, ze cztowiek moze zaczg¢ watpi¢ w swojg pozytywng
sytuacje wyjsciowg — na przyktad traumy przy narodzinach, wypadki, kary, nakazy, szoki,
przestepstwa.

Znaczenie: Nie jestem ok i Ty tez nie! Nie jestesmy ok!

3. Kiedy uswiadomimy sobie szerszy kontekst i motywy stojace za naszym zyciem,
nauczymy sie widzie¢ rzeczy we wtasciwych relacjach. Zmienig sie nasze sady i
wartosciowanie, problemy sie rozwigzg i zdobedziemy wiecej energii zyciowej. W ten
sposbb nasze zycie stanie sie petne powodzenia i zadowolenia, zaréwno dla nas samych,
jak i dla tych, ktérym pomozemy.

Znaczenie: Uczmy sie wspolnie rozumiec! Jestesmy ok!

4. Kiedy przekazujemy drugiemu cztowiekowi poczucie bycia ok, ma on poczucie
akceptaciji i potwierdzenia, jest w ten spos6b gotowy przyjaé kolejne rady i je zastosowac.
Ma tez wiecej odwagi, by wnies¢ wtasny wktad, jest gotowy na wspétodpowiedzialnosc i
wiasne zaangazowanie.

Znaczenie: Uznanie i baza zaufania to wazne sktadniki sukcesu!

5. Tak wiec tym, co popycha nas do przodu, jest wiara w siebie, wiara w swoje szanse i
mozliwosci. To, co nam przeszkadza, to zte doswiadczenia i wynikajgce z nich watpliwosci.
Znaczenie: Uwierz w siebie i swojq site! Wierze w siebie i w swojg wtasng moc!

6. Czujesz sie dobrze, gdy Twoje otoczenie jest z Tobg zgodne, gdy mozesz zy¢€ i
pracowac¢ w spoteczenstwie ludzi nastawionych pozytywnie. Stusznie wiec robisz, gdy
wptywasz na otaczajacych Cie ludzi motywujaco i dobrze dobierasz sobie towarzystwo!
Z pozytywnie nastawionymi ludzmi dobrze spedza sie czas. Bardziej sobie ufajg, majg
wiecej odwagi, sg bardziej konsekwentni w stowach i czynach, sami porzadkujg swoje
sprawy, przejmujg odpowiedzialnos¢ i odcigzajg w ten sposob innych.

Ludzie tacy sa tez lepszymi klientami, poniewaz wysoko sie cenig i dotrzymujg ustalen i
umoéw. Kazdy uczciwy sprzedawca nauczy sie to doceniac.

Z nowg swiadomoscig zaczniesz szybciej dostrzegaé procesy zachodzgce w Twoim
otoczeniu. Poznasz tez, czego naprawde potrzebujesz i co Cie naprawde popycha do
przodu.

Poniewaz wielu ludzi ma problem z uczciwoscig i wkasciwym zachowaniem, pozytywne
myslenie nie wystepuje zbyt czesto. Wymaga ono cierpliwosci i uwagi, nim uda sie
przezwyciezy¢ drobne, osobiste nieprawidtowosci i zte przyzwyczajenia. Musimy wpierw
zrobi¢ porzadek z wtasnym zyciem, dopiero wtedy bedziemy sie mogli spetni¢ i spotykac
ludzi, u ktérych znajdziemy uznanie. Jesli jestem nieuczciwy, przyciggam nieuczciwych
ludzi.

Znaczenie: Kazdy musi sam uporzadkowac witasne sprawy!

Wspdlne rady i seminaria majg podstawowe znaczenie, abysmy sie wzajemnie lepiej
poznali i aby wszyscy wspétpracownicy wewnatrz zespotu zrozumieli lepiej siebie i swoje
zadania. ZwrO¢ prosze uwage, ze tej naprawde podstawowej wiedzy nie zdobywamy nigdy
w szkole ani na uczelni. Jak wiec mamy by¢ w stanie zachowywac sie w optymalny



sposéb?

Ze wzgledu na jego ztozonos¢, nie mozemy pojaé wszystkich wymagan wspétczesnego
spoteczenstwa przemystowego poprzez praktyczng obserwacje. Sama wiedza fachowa
nie wystarcza. Seminaria o catosciowym podejsciu do wiedzy ucza wtasciwego
obchodzenia sie z innymi. Ten, kto nie chce poja¢ tych zwigzkéw, bedzie musiat poniesé
konsekwencije.

Podstawowe idee strategii sukcesu

Analizuje moja sytuacje.

Analizuje motywy mojego dziatania.

Czynie mojg $wiadomos¢ celu optymalna.

Jestem zawsze gotowy na to, by porzuci¢ dawne wyobrazenia i warunki!

Przestudiuj uwaznie swoje potozenie, w szczegdlnosci zdolnosci duchowe, nastroje i
uczucia!

Ucz sie poprzez zabawe, zamiast zakuwac. Badz swobodny, zamiast wywiera¢ presje.
Poprawa motywacji przynosi lepsze wyniki niz postep techniki.

Poznaj swojg wtasng site i pracuj w nastepujgcym kierunku:

Daz do sukcesow i je osiggaj!

Nadmierne wykorzystywanie naszych sit prowadzi do bteddéw. Nasze stabe potozenie nie
musi koniecznie by¢ naszg staboscig!

Pochwaty i krytyka ze strony innych ludzi nie tworzg nowej rzeczywistosci ani nie
zmieniajg stanu konta! 90% wszystkich krytycznych uwag to zazdrosé.

Co oznacza dla mnie sukces?

Sukces oznacza, ze osiggam moje cele i czuje sie przy tym tak dobrze, ze moge korzystac
ze swojego zycia. Ludzie, ktérzy osiggneli sukces, odznaczajg sie wsrdd innych przez
wiekszg zgodnos¢ w strukturze ich osobowosci, wzorowym zachowaniem i zakresem
dziatania.

Tacy ludzie sg catkowicie sobg. Niewielu stara sie podazac¢ za motywami, ktére nie sg
wcale ich wkasnymi. Sg nastawieni na innych ludzi.

Nie istnieje podstawowy typ cztowieka sukcesu. Zgodni sg jedynie pod tym wzgledem, ze
majg silng osobowos¢ i nie pasujg do utartych szablonow!

Corporate Identity: Jasne zasady i okreslenie celdw to punkt wyjsciowy dla sukcesu
przedsiebiorstwa. Wspotpracownicy muszg te cele znaé i sie z nimi identyfikowac. Dotyczy
to tak samo firmy, jak i rodziny czy partnerstwa. W sferze prywatnej oznacza to: Kto nie ma
jasnego celu w zyciu, nigdy go nie osiagnie.

Zasada rozwoju osobistego w firmie Microsoft: Zesp6t musi pozwoli¢ jednostce sie
rozwijaé. Jednostka wprowadza wtedy stale nowe elementy. Uznanie w codziennych
sprawach jest szczegdlnie wazne!

Cele muszg mie¢ nastepujace wtasciwosci: mie¢ sens, by¢ motywujace, realistyczne,
konkretne, osiggalne, mierzalne, podzielone na etapy, czasowo ograniczone, elastyczne,



pozytywne, nastawione na teraz, oparte na jasnych obrazach i emocjach. Wewnetrzna
pewnosc¢ jest wazniejsza od zewnetrznych dowodéw.

Przejrzyj te pojecia punkt po punkcie! Dobrze sie nad nimi zastanéw. Nadaj moim
sugestiom zycia, uzupetnij je wtasnymi przemys$leniami. Wypisz swoje wnioski i
postanowienia, dorysuj do nich lub doklej obrazki!

"Moje mysli i uczucia sg formami, w ktérych materializuje sie powszechnie dostepna,
kosmiczna energia!”

Badz uwazny ze swoimi zyczeniami, moga sie sta¢ rzeczywistoscig! Zyczen mamy z
reguty bardzo wiele. Sg to mozliwosci, ale nie wszystkie sg wazne.

Ten, kto wiele robi, jest wolny! Ciesz sie z Twoich wtasnych wynikéw. Nie zatuj sobie tej
przyjemnosci. Nie pomijaj jej, przeznacz czas na to, by sie nig cieszyc!

Ten, kto zbyt duzo rozpoczat, musi wpierw pozby¢ sie starego, aby mogto przyjs¢ nowe!
Musisz sie nauczy¢ skupienia. Do tego stuzg Twoje listy. Wypisuj wszystko, co sie u Ciebie
dzieje — sprawdz potem, co tak naprawde jest wazne. Wykres| wszystkie niepotrzebne
sprawy i przestan przeznaczac na nie energie. SKup swojg energie i czas na
najwazniejszych rzeczach! Zakohcz te wazne projekty szybko i z powodzeniem.

Zawsze, gdy pozbywam sie czegos przestarzatego lub niewaznego, przychodzi z kolei co$
nowego, o wyzszej wartosci! Kiedy poprzednie warunki nie sg mi w stanie nic wiecej
zaoferowag, kiedy jestem w ten sposdb wewnetrznie gotowy, automatycznie co$ takiego
sie pojawia.

Wszechs$wiat nie zna pustki.

Musisz odpowiedzialnie myslec¢, czu¢ i czynic!
State panowanie nad myslami: Swiadomos¢ czynow, swiadomosé odpowiedzialnosci,
Swiadomos¢ siebie samego

Jest na tej planecie wiele nieszczes¢, wszystkie spowodowane przez ludzkg chciwosé.
Jesli zdecydujesz sie teraz myslec¢ i dziata¢ konstruktywnie, jesli bedziesz systematycznie
stosowat te metode, my i nasze dzieci bedziemy mieli lepsze szanse. Bowiem jedyng
szansa, jaka mamy na to, by cos zmienic, jest nasza swiadomos$¢ i nasza duchowa sita. W
przedstawianej tu koncepciji znajdziesz wskazéwki na to, by nam wszystkim wiodto sie
lepie;.

Kazda osoba, ktéra przyjmie i zastosuje te pomysty, moze stworzy¢ dla siebie i swojej
rodziny odpowiednie srodowisko, wolng przestrzen wewnatrz spoteczenstwa, w ktorej
mozemy dobrze zy¢.

Wspotczesne spoteczenstwo nie jest zte. Jest jedynie zdominowane przez ztych ludzi. Nie
uniewaznia to jednak prawa karmy. Kazdy otrzyma to, co sobie wypracowat. "Bég wyptaca
najlepsze odsetki!" Otrzymasz podwojone i potrojone wszystko to, co zapoczatkujesz, i
dobre, i zte!

Nie ma powodu, by oszukiwac czy wyzyskiwac innych. Dostepne jest niewiarygodnie duzo
energii, duzo wiecej, niz moglibysmy kiedykolwiek wykorzystaé. Jesli myslimy w sposob
ukierunkowany i Swiadomy, uda nam sie zrealizowac nasze plany, a ich wyniki tatwo
dopasuja sie do istniejacego juz swiata, nie powodujgc w nim zaktdécen. W ten sposéb
tworzysz sobie wtasne srodowisko przy pomocy swojej energii!

Piramidy energetyczne Horusa sg optymalne do tego, by da¢ nam wtasciwa energie, ktérej
potrzebujemy w tych wyzwolonych strefach.



Negatywne mysli sg jak wszy, mnozg sie same z siebie — wystarczy jedynie, ze nic z nimi
nie bedziesz robi¢! Musisz ¢wiczy¢ kontrole nad mys$lami, obserwowac sie uwaznie.
Musisz znalez¢ przyczyny Twojego negatywnego myslenia i sie od nich uwolnic!

Konstruktywne myslenie oznacza, ze powinnismy rozwigzywac swoje problemy.
Pozytywne mysli trzeba pielegnowac, az bedg odpowiednio silne, aby sie same utrzymac!
Doktadnie o to chodzi, aby potraktowac zto jak wyzwanie! Gdy Twoje mieszkanie jest
brudne, robisz przeciez porzadki. Dlaczego wiec nie zrobi¢ ich réwniez w gtowie?

Kiedy ktos dostaje chandry, depresyjnego nastroju, moze sie w nim z tego pojawic
poczucie "Mnie tu wiasciwie nie potrzeba."

Wtedy trzeba sobie powiedzie¢ jasno "Dzieki mnie jest duzo lepiej! Kazdego mozna
zastgpic, rowniez mnie. Jednak teraz domagam sie mojego prawa do zycia, uznania,
mitosci, dostatku itd." Negatywnym nastrojom trzeba wyjs¢ naprzeciw! Powinienes tez
stworzy¢ takg afirmacje na pisSmie. Zapisz jg i przechowuj te pozytywng korekte swojego
nastroju na papierze. Kiedy nasze oczy — a wiec i nasz rozum — widzg i czytajg pozytywne
sformutowania, szybko przechodza z powrotem na pozytywng strone zycia!

Podstawa: Jesli cos mnie ciggnie w dot, zapisuje konsekwentnie pozytywne plany. Sam
wydostaje sie z depresji!

Ciagle powtarzane mysli stajg sie naszymi przyzwyczajeniami. Powtarzane
przyzwyczajenia budujg nasz charakter. Jesli wcigz cos robimy, okresla to nasz los!

Przestan dostrzegac réznice pomiedzy wyobraznig i rzeczywistoscig. Kazda mysl
natychmiast sie urzeczywistnia! Jej oddziatywanie zmienia powstajgcy wtasnie swiat!

Uswiadom sobie to, ze kiedy myslisz, juz zmieniasz ten $wiat!

Mysl o tym, co trzeba! Twoje wtasne mysli sg przyczyng Twoich wtasnych odczué, suma
Twoich mysli i emocji jest w praktyce Twoim zyciem!

Nie pozostawiaj nigdy wiecej niczego w Twoim zyciu przypadkowi! Od dzi$ zacznij
konsekwentnie planowac¢! Sam mysl| o swoich wtasnych myslach. Porzu¢ ciggte
powtarzanie dawnych mysli. Uformuj je na nowo! Myslisz tak czy owak, ale lepiej réb to
Swiadomie, niz nieSwiadomie. Inaczej prowadzi to do bteddw, ktérych "nie mozna sobie
wyttumaczy¢"!

"Jestem sumag moich decyzji!" Precyzyjne wyobrazenia = zadowalajgce rezultaty!

Przez ostatnie 20 lat zauwazyliSmy wzrost Swiadomosci problemu. Dzisiejsze problemy
Swiatowej ekologii i ekonomii dadzg sie rozwigzac tylko wtedy, gdy osiggniemy
$wiadomos$é ROZWIAZANIA problemu. Swiadomo$é tego, ze w zakresie ekologii i
ekonomii jest mozliwe zwyciestwo, uskrzydlitoby wielu ludzi i branzy! Musimy sie nauczy¢
konsekwentnie mysle¢ o rozwigzaniach!

Przyczyny negatywnego myslenia

Czy zastanawiates sie kiedys nad tym, jak powstaje réznica miedzy pozytywnym i
negatywnym mysleniem? Negatywne myslenie zaczyna sie "zupetnie normalnie", kiedy
kto$ zauwaza problem i go jako taki traktuje. MOwi o nim tak, jak méwi sie o problemach.
Szybko dochodzi do tego, ze staje sie dzieki swojemu odkryciu wazny. Zaczyna szerzy¢



strach, co by sie mogto sta¢! W ten sposdb zwraca na siebie uwage innych ludzi. Ulegaja
oni urokowi jego negatywnego podejscia, przez co zyskuje on wptyw i moc nad innymi.
Gdy juz udato mu sie wyolbrzymic sprawe, wszyscy, ktdrzy o niej ustysza, zaczynajg
wierzy¢, ze ma racje i jest wazny. Sami zaczynajg mowi¢ negatywnie. Wyczuwajgq
akceptacje otoczenia, ktére rowniez wiele o tym mowi. Wspominatem juz, ze musimy sie
chroni¢ przed negatywnymi mys$lami, poniewaz wzmacniajg si¢ one i rozmnazajg niczym
wszy, z ktérymi nic sie nie robi!

Przez ciggte rozmowy o problemach tworzy sie strach, ktéry przeszkadza wielu ludziom w
klarownym mysleniu i szukaniu rozwigzania. Takie rozmowy stajq sie celem samym w
sobie. Wywotuje w nas mniej lub bardziej silne zdenerwowanie, poniewaz jesli bytaby to
prawda, musielibysmy przystgpi¢ do obrony, chroni¢ sie i szukac rozwigzania, a wiec
podja¢ walke.

Od dziesiatek lat media rozdmuchujg wiele problemow z catego swiata. Przyzwyczailismy
sie do tego. Z biegiem lat wiadomosci petne strachu staty sie celem samym w sobie.
Naturalny cel, jakim jest powszechne ostrzezenie, dawno ulegt zatarciu! Ludzie nie
potrafig juz wcale rozpoznawacé prawdziwych zagrozenh. Kogdz to obchodzi, ze Rosjanie
wyrzucajg zepsute reaktory atomowe do Morza Arktycznego, przeciez to tak daleko stad.
Nikomu nie przeszkadza, ze kazdego dnia na naszych talerzach lgdujg tamtejsze kraby i
ryby. Jednoczes$nie wraz z ciggtym rozpowszechnianiem negatywnych wiadomosci
powstaje wszedzie ponura atmosfera. Te ponure mysli dgzg do urzeczywistnienia.
Wskazywatem na to, ze pozytywne mysli zostajg zrealizowane, gdy niestrudzenie
pracujemy nad naszymi celami. Na tej samej zasadzie mogq doj$¢ do skutku powtarzane
przez dziesigtki lat prognozy o kryzysie gospodarczym czy katastrofie ekologicznej!

Mamy w sobie pilng potrzebe konstruktywnych, budujacych informaciji i mysli! Koledzy,
ktorzy mowig wcigz i w pracy, i prywatnie o swoich migrenach albo o ztych politykach i
przyciggajg przez to naszg uwage, bedg kontynuowaé to zachowanie. Jesli ktos odnosi
sukcesy przez pewien sposoéb dziatania, bedzie sie go starat rozbudowacé! Jesli stuchamy
kogos$ dlatego, ze sprawia, ze sie boimy, bedzie dalej tak méwi¢. Jesli dojdzie do
nieszczescia, stwierdzi z duma: "A nie méwitem!" Jego sprawca odnosi korzysc z
negatywnych dziatan tej osoby. Media masowego przekazu naktaniajg ludzi do czytania i
ogladania, jednoczesnie mamiac nas, ze jesli nie bedziemy oglada¢ ich wiadomosci lub
czyta¢ ich produktow, umknie nam cos waznego albo narazimy sie na niebezpieczenstwo.
To biznes oparty na strachu!

W latach 1978-1984 nie uzywatem w ogéle powszechnie dostepnych mediéw. W roku
1984 stwierdzitem zdumiony, ze przez te 6 lat nie wydarzyto sie nic, co mogtoby mnie
dotyczyé¢. Zmienito sie jedynie paru politykow, to wszystko.

Powinnismy troszczy¢ sie z wiekszg starannoscig o nasze osobisty, indywidualny rozwaj,
zamiast dawac¢ sobie wmowic¢, ze wiadomosci telewizyjne majg jakakolwiek wartosé.
Tylko ten, kto umie czytaé miedzy wierszami, wystuchuje informacji w tle i rozumie
instynktownie, czy komunikat zawiera faktycznie jakg$ wartosciowg wiadomos¢, jest w
stanie korzysta¢ z masowych mediéw. Nawet jesli nie przeczytasz zadnej gazety przez
kolejne 10 lat, przezyjesz. Przeczytaj lepiej dobra ksigzke, ktora przyda sie w Twoim
dalszym rozwoju.

Sa jednak gtebsze przyczyny dla szerokiego rozpowszechnienia strachu. Jestesmy
wszyscy otoczeni negatywnymi wzorami, ktére przestawaty nas rozwija¢ wtedy, gdy
dopiero zaczynalismy. Méwie o naszych wtasnych rodzicach i nauczycielach, ktérzy tracili
sity wtedy, gdy dorastaliSmy, bo meczyto ich zycie.

Swiadomie lub nieswiadomie rozprzestrzeniajg oni nastroj niespetnienia swoich celéw



zyciowych — i to nam szkodzi. Musimy rozpoznawac te subtelne, negatywne komunikaty i
swiadomie sie od nich odgrodzi¢, méwiac "Ja zrobie to inaczej — i lepiej!" Moga tez od nas
wymagac, abysmy przejeli ich marzenia. Moze to nas sprowadzi¢ na fatszywg droge,
poniewaz ich cele rzadko pokrywajg sie z naszymi!

Jeszcze gtebiej tkwi w nas pytanie o sens naszej egzystencji, naszego zycia, catego
istnienia. R6zni ludzie nie od razu zadajq sobie to pytanie, istnieje ono jednak i ma wielkie
znaczenie. Jesli kto$ zacznie pytac o sens, nie bedzie mogt nigdy przestaé. Jesli potem
przez wiele lat nie otrzyma zadnej uzytecznej odpowiedzi, zrezygnuje, tak samo jak
zrezygnowali przed nim jego rodzice.

Tak diugo jednak, jak szuka, albo akceptuje swojg sytuacje, wszystko jest w porzadku.
Moze doj$¢ do pewnego stopnia zadowolenia. Ale gdy w kohcu nie uzyska odpowiedzi,
porzuci wszystko i skieruje sie ku swojemu wnetrzu. Przestanie dziata¢ ofensywnie, stanie
sie raczej depresyjny. Moze sie nawet sta¢ tak, ze zniszczy caty swoj rzeczywisty swiat, a
wiec bedzie popetniac¢ coraz wiecej bteddw, sprowadzi ktopoty na siebie i swojq rodzine,
poniewaz skrycie liczy na to, ze ze zniszczenia wytoni sie rozwigzanie. Dzieje sie to w
znacznym stopniu nieSwiadomie.

Jesli cos nie ma sensu, nie ma powodu, by istniec¢! Z tego nieSwiadomego, uproszczonego
myslenia moze powstac strach o zycie, mogacy cztowieka zrujnowaé. Nie stoi za tym
zadna swiadoma chec¢ autodestrukcji. Takie sytuacje wywotujg tez nierealistyczne,
negatywne relacje w mediach. Ludzie potrzebujg coraz bardziej ekstremalnych emocji. Oto
wiasnie szerszy kontekst w zakresie negatywnego myslenia i zachowania: Ludzie czujg
sie przez strach przejeci, a tego doktadnie brakuje im czesto w ich rutynowym zyciu.
Powinnismy to zobaczy¢ u siebie i prawidtowo ocenic u innych ludzi, kiedy pracujemy nad
panowaniem nad myslami. Nie mozemy pozwoli¢ sie wciggna¢ w negatywny, niszczacy
typ zachowania.

Pozytywnie myslacy cztowiek potraktuje problem jak zadanie i poszuka rozwigzania!
Bedzie méwit o r6znych sposobach na poradzenie sobie z sytuacja, szukat i znajdowat
pomoc, a jego postepy bedg zwiekszacé jego site. Utwierdzi sie w swoich racjach, a
dodatkowo zwréci na siebie uwage innych. Prowadzi¢ go bedzie ukryte badz otwarte
poczucie pewnosci "Tak, zrobie to!" Moze to tez wywrze¢ wptyw na innych. Znajdzie wiec
poparcie dla swojego planu. Tak przebiega poczatek zaréwno kazdej czynnosci majacej
sie zakonczy¢ powodzeniem, jak i zycia.

Negatywne myslenie jest jednoznacznie destruktywne. Niweczy nasze szanse. Prowadzi
do zniszczenia.

Pozytywne myslenie jest w rbwnym stopniu jednoznacznie konstruktywne. Ono nas
wspiera! Oznacza koncentracje naszej energii na realizacji naszych plandw.

Oddychanie oznacza bycie swiadomym, oznacza zycie. Poprzez $wiadome oddychanie
(pranajame) regulujemy naszg energie zyciowa.

Swiadomos¢ + koncentracja + wytrwato$é + cierpliwo$¢ + opanowanie =
dtugotrwaty sukces + rados¢ zycia

Nie chcie¢ nic o tym stysze¢ =
celowa ignorancja, aby moc zy¢ na koszt spoteczenstwa



Dobrobyt i bogactwo

Nawyki: Ci, ktérzy zajmujq sie treningiem sukcesu, chcg pewnie zoptymalizowaé swoje
Srodki finansowe. Wielu sadzi nawet, ze duzo pieniedzy powinno by¢ tym wymarzonym
sukcesem. To ztudzenie. Sprébujmy przeanalizowa¢ szerszy kontekst. Zaczelismy od
tego, ze Los albo Karma sg podstawowym warunkiem, aby moc zrozumieé przebieg
naszego zycia. Rodzimy sie w okreslonych warunkach zyciowych. Niemowle i mate
dziecko rozumie zupetnie automatycznie i intuicyjnie, jakie nastroje panujg w domu
rodzicdw. Czy rodzina jest biedna, dobrze sytuowana, a moze bogata? Mate dzieci
rejestrujg absolutnie wszystko, a przy tym do wieku okoto 5-6 lat, zdecydowanie
bezkrytycznie. Dla nich po prostu jest jak jest! Tak tworzg sie ich "nawyki", ich spoteczne
szablony.

Wybic sie, ale jak? Mozna by wpierw zapytaé: Dlaczego nie zdobytes$ juz dawno
wszystkiego, co chciates mie¢? Co przeszkadza Ci w tym, aby to otrzymac?

Jesli chcesz polepszy¢ swojg sytuacje finansowa, musisz najpierw odtworzy¢ sobie swoje
dziecinstwo. Jak byto w domu Twoich rodzicow, jak sie zyto, ile byto pieniedzy, co rodzice
rozumieli przez sukces? Czy rodzice bali sie o utrzymanie? Czy wszystko byto dobrze
uporzadkowane? Bez klarownego zrozumienia tych warunkéw nie uda Ci sie nic zmienic.
Zatbzmy, ze pochodzisz z ubogiej rodziny. W domu trzeba byto zawsze uwazac na
pienigdze, martwi¢ sie o utrzymanie.

Jesli zarabiasz teraz zupetnie dobrze, ale chciatby$ wiecej, musisz uswiadomic sobie
dawne warunki, przywota¢ dawne obrazy do swiadomosci. Nastepnie musisz zupetnie
Swiadomie oddzieli¢ sie od tego dawnego nastawienia, uwolni¢ sie od niego. Moze by¢
pomocne wypisanie waznych przekonan. Zacznij prowadzi¢ dziennik, w ktérym bedziesz
je zapisywat i analizowat!

Przezwyciezenie postawy biedy: Jesli nosisz w sobie pewne obawy o swoje pienigdze,
albo o ich strate, powinienes je przezwyciezy¢ nietypowymi sposobami. Nasza
podswiadomos¢ jest jak mate dziecko. Widzi wszystko, wszystko zapisuje. Wierzy we
wszystko, co sie de facto dzieje.

Péjdz do banku i popros o pare rolek monet 1-, 2- czy 5-groszowych. Wez ich odpowiednio
duzo. Pamietaj, 100 groszy to tylko 1 ztotowka! P6jdz teraz na dowolny chodnik i rzu¢ te
monety ludziom pod nogi. Wyrzu¢ swoje pienigdze! Rzucaj je petnymi garsciami.

Ten sposoéb poteznie oddziatuje na podswiadomosc¢. Twoja podswiadomos¢ zauwaza, ze
najwyrazniej masz tyle pieniedzy, ze mozesz je rozdawac! Mozesz to robic tylko pod
warunkiem, ze Twoja swiadomosc¢ przynosi Ci wcigz tyle pieniedzy, ile potrzebujesz na
swoje plany. Wywotuje to bezposrednio poczucie pewnosci i bezpieczenstwa. Sprébuj sie
przemaoc i wyrzué swoje pienigdze! Przyniesie to wiele dobrego!

Obawa przed koniecznoscig dzielenia sie albo niedostatkiem: Jesli ktos pochodzi z
biednej, wielodzietnej rodziny, albo byt dyskryminowany przez rodzenstwo, ma czesto
poczucie, ze jest dla niego za mato i ze musi trzymac wszystko dla siebie oraz ze nie
moze i nie powinien sie dzielic.

Taka postawa Zle dziata na finansowy sukces. Potrzebujesz poczucia hojnosci. Nasz
sukces wymaga silnego przekonania, ze zawsze wiecej nam przybywa, niz wydajemy.
Pobierz z banku jeszcze co najmniej dwie rolki 10-, 20- albo 50-groszowych monet. Wyjdz
znowu na chodnik i podaruj te pienigdze najrézniejszym ludziom, starym i mtodym,
biednym i bogatym.

Dodaj do tego kilka stéw, "Dzien dobry, chciatbym Panu/Pani co$ podarowac!" Wktadaj
ludziom do reki coraz wiecej monet i obserwuj, jak reaguja. Nie denerwuj sie, jesli ktos
odméwi, odpowiedz przyjaznie. Jesli ktos bedzie rozdrazniony, powiedz po prostu "No



dobrze, jesli ich Pan/Pani nie chce, wyrzuce je!"

To interesujgca zabawa, wykorzystaj w petni jej potencjat. Powt6rz kazda z tych dwoch
zabaw przynajmniej raz czy dwa razy. Zauwazysz, ze zacznie to drastycznie zmieniac
Twoje podejscie do pieniedzy.

Postawa protestu: Jest jeszcze kolejna przeszkoda, ktérg wielu ludzi ignoruje. Niektore
dzieci chcg "by¢ inne niz ich rodzice" Nie chcg by¢ takie same, wolg znalez¢ wtasng
droge. Moga do tego dochodzi¢ gtupie "nakazy" rodzicéw, jak na przyktad "Zobaczysz, co
sie stanie, jesli sie nas nie postuchasz" itd. W przypadku biednego domu rodzinnego
postawa protestu doprowadzi do dobrobytu. Dzieci bedg chciaty udowodni¢ swoim
rodzicom, ze "uda im sie i potrafig lepiej". Wszystko w najlepszym porzadku.

Problemy w przypadku bogatego domu: Jesli dziecko pochodzi z dobrze sytuowanej badz
bogatej rodziny, postawa protestu moze zadziata¢ zupetnie odwrotnie. Jest wiele filméw
traktujgcych o tym problemie — o dzieciach bogatych rodzicéw, ktére odnosza porazke lub
Zle postepuja.

Jesli pochodzisz z bogatego domu i chciatbys zrobi¢ cos lepiej, musisz wpierw
przeanalizowac¢ swojg wtasng postawe i rozwigzac¢ sprzecznosci tego typu. Jesli Twoi
rodzice odniesli duzy sukces, naturalnie mozesz ich nasladowac. A nawet jesli masz
powdd, by kwestionowac pewne zachowania Twoich rodzicow, nie jest to jeszcze
podstawa do tego, abys$ Ty nie odnidst sukcesu! W kazdym razie otrzymates$ od nich
poczucie, ze pienigdze nie majg znaczenia, bo po prostu sg zawsze pod rekg! Tak wiec Ty
tez mozesz relatywnie tatwo nabra¢ odpowiedniej postawy, aby zabezpieczy¢ finansowo
swoje zycie. Sprzeciw wobec domu rodzinnego moze by¢ uzasadniony, ale nie powinno
sie zupetnie odrzucac korzystnych cech i osiggnie¢, lecz optymalnie je wykorzystac dla
siebie!

Klarowne wyobrazenia: Zréb nastepnie plan tego, do czego chciatbys$ dojsé¢. Jak duzo
chciatbys faktycznie zarabiac¢ albo jakie mie¢ przychody? Wychodz zawsze od tego, ile
teraz masz albo zarabiasz. Uswiadom sobie zaleznosci miedzy Tobg a domem rodzicow,
Twoim dziecinstwem. Gdzie lezg réznice? Czy powodzi Ci sie nieco lepiej, niz wczesniej w
domu? Wiekszos¢ ludzi ma wewnetrzny imperatyw moéwiacy "powinno mi by¢ lepiej niz
wczesniej" Jesli spetnites juz ten warunek, moze sie pojawic¢ stagnacja. Nie mozesz
automatycznie iS¢ dalej. Musisz sobie uswiadomié te warunki, a nastepnie powiedzie¢
sobie, ze powinno Ci by¢ jeszcze lepiej niz teraz!

W porzadku, ale jakim prawem chcesz jeszcze wiecej? Czy na to "zastuzytes"? Czy jestes
tego wart? Wielu ludzi ma mate, konformistyczne ego. Potem nagle ich wyobrazenie sie
zmienia i méwig sobie "Swietnie, jestem najlepszy!" Oba przypadki nie sg realistyczne.
Jesli zarabiasz dzis 1000 euro netto, mozesz juz przezy¢. Bedzie to wtedy moze podobne
do tego, co miates w dziecinstwie. Przezyto sie. Ale jak powinno by¢ dalej? Oczywiscie
lepiej!

Stanie sie to jednak tylko wtedy, jesli rzeczywiscie jestes tego wart! Musisz sobie pozwoli¢
odniesc¢ teraz prawdziwy sukces! Powiedz sobie sam (bo kt6z inny?) : ok! JestesSmy
faktycznie tak zaprogramowani, ze potrzebujemy co pewien czas otrzymac od innych (np.
od autorytetdéw) pozwolenie czy potwierdzenie, ze jestesmy ok i ze nasze plany sg
uzasadnione. Taki jest sens psychoanalizy czy spowiedzi.

Pozwolenie: Z tego powodu jako Twdj doradca daje Ci teraz wyrazne pozwolenie, ze
mozesz zarabia¢ wiecej i ze masz prawo realizowac¢ wszystkie swoje marzenia i plany:
Masz prawo odnie$¢ sukces!



Pozwdl teraz sam sobie zarabia¢ wiecej pieniedzy! Nadaj sobie prawo zostania bogatym,
bogatszym od Twoich rodzicow! Stworz do tego kolaz z kolorowymi obrazkami i
rysunkami, ktére wyrazajq doktadnie to, co chciatbys osiggnac.

Aby sie to mogto udaé, potrzebujesz pewnej legitymacji. Po co chcesz wiecej pieniedzy?
Ot tak, na wydatki, na piekne dzieci i meble? To nie ma zadnej wartosci. To tak nie dziata.
Emocje w naszej duszy trafiajg w pustke. Co robi¢?

Plan na sukces: Stworz plan, ktéry wypetnisz prawdziwym zyciem. Niech zawiera to, po co
zyjesz, jakie masz plany, gdzie chciatby$ doj$¢. Moze chcesz zostac artysta? Dla artystow
poczatek jest szczegdlnie ciezki. Potrzebujesz pewnych oszczednosci, z ktérych mogtbys
zy¢, nim ktos$ kupi Twoje dzieta. Jesli jest to Twoj plan, zastanéw sie nastepnie, co
potrafisz najlepiej, jakie prace mogtbys dobrze wykonywaé. Zainwestuj swojg energie tylko
w to, w czym jestes dobry. Od tej pory zarabiaj tyle pieniedzy, aby méc zrealizowaé swoje
cele artystyczne!

Kiedy cztowiek ma jasny cel i silng wole ich realizacji, jego podswiadomos¢ dostarcza mu
energii, dzieki ktérej moze je osiggnac!

Dlatego musisz sobie wpierw da¢ pozwolenie na to, by zosta¢ artystg! Czy tak chcieli
rodzice? Jesli nie, musisz swiadomie uwolni¢ sie od ich przekonan, a nastepnie od
poczucia wstydu czy wyparcia wzgledem pieniedzy. Zyjemy w kapitalizmie. Wszystko
kosztuje. Pienigdze da sie przeliczy¢ na rzeczy, ktdérych potrzebujemy, ktére sg dla nas
wazne.

Pienigdze to po prostu zmaterializowana energia. Brak pieniedzy = brak energii = brak
wolnosci = zastdj.

Jesli potaczysz swoje pragnienie posiadania wiekszej ilodci pieniedzy z dobrym celem,
przyjda one szybko, abys mogt go osiggnac!

Nie chwalcie sie swoimi sukcesami. Wiekszos$¢ ludzi jest zazdrosna, jesli komus udaje sie
zarabia¢ wiecej. Nieswiadomie zaczynajg sabotazowacé jego rozwdj. Ich mysli ciggnag nas
w dét. Mamy by¢ tak mali, jak byliSmy wczes$niej. Korzystaj ze swoich pierwszych
sukcesow — ale siedz cicho!

Zwrd¢ uwage: pochwaty i krytyka ze strony innych ludzi nie tworzy zadnej nowej
rzeczywistosci ani nie zmienia stanu konta! 90% krytycznych uwag to zazdrosc.

Przeznacz catg energie na plan numer jeden, na przyktad na zostanie artystg. Zarabiaj w
inny sposob naprawde dobre pienigdze, a dodatkowo rozwijaj swojq sztuke. Potacz wiec
swoje zyczenie zarabiania wiekszej ilosci pieniedzy z dobrg trescig!

Skorzystaj w tym celu réwniez z mojej ksigzki "Sukces i rados¢ zycia poprzez trening
autogenny i psychocybernetyke" z dwiema ptytami CD. Ta ksigzka i dwie ptyty zawierajg
podstawy dla Twojego mentalnego planowania. Mozesz to uzupetni¢é moimi innymi
nagraniami. Niemal wszystkie stuzg do tego celu.

Spontaniczna realizacja: Kiedy przed paroma laty organizowatem seminaria, przychodzili
na nie wcigz ludzie, ktérym udato sie zupetnie spontanicznie ulepszy¢ swoje zycie i
osiggnaé¢ bogactwo. Jesli zrobisz wszystko prawidtowo, moze to pdjs¢ bardzo szybko.
Pewna kobieta pojechata do domu, do Austrii, i kolejnego dnia znalazta na swoim koncie
33 tys. euro. Ale jakim cudem? Zachwycona, zupetnie nie wiedziata, o co chodzi. Uderzyta
do niej tres¢ seminarium. Zadzwonita do mnie i powiedziata, co sie stato. Ja nie bytem do
konca przekonany i spytatem, od kogo przyszty te pienigdze. Nie wiadomo.

Dzien pdzniej zadzwonita ponownie. Pewien biznesmen przelat jej te pienigdze przez
pomyitke. Poszta z nim do banku, przekazata mu pienigdze i dostata 500 euro za



przystuge, poniewaz nie robita zadnych trudnosci. Zadzwonita do mnie godzine pbzniej,
zalac sie, ze "moje metody nie dziatajg!"

Rozesmiatem sie. Przeciez byto to zupetnie proste. Na seminarium wpadta w zachwyt,
sgdzac, ze moga do niej skads nagle przyjs¢ pienigdze. Reszty informaciji nie dostyszata.
Dostata natychmiast duzo pieniedzy. Tylko na jak dtugo? Czy byta ich warta? Najwyrazniej
nie. Odpowiednie dla niej byto 500 euro. To mogta zatrzymac.

Powiedziatem jej "Ciesz sie! Dostatas z powrotem mniej wiecej tyle, ile kosztowato Cie
seminarium z kosztami podr6zy! Odniostas sukces. Miatas weekend za darmo. Teraz
musisz jeszcze zastosowac pozostate rady."

Potrafi¢ sie uwolni¢: Odnoszacy sukcesy biznesmen przyszedt do mnie po porade. Byt
bardzo dobrze sytuowany, ale tez i bardzo niezadowolony, chory i przecigzony. Jego praca
byta idealna, robit to, czego zawsze chcieli jego rodzice, ale nie miat przy tym zadnych
przyjaciot. To nie byt jego konik, a przy tym nie miat czasu, by korzystac z zycia. Po
poradzie zaczat pracowac z moim nagraniem "Swigtynia Swiatta" oraz "Zrédto Zycia"
Przeanalizowat swojg sytuacje i przeszedt na wczesniejszg emeryture. Miat juz i tak dosc¢
pieniedzy. Szybko jednak popadt w nude. Tak dynamiczny cztowiek jako 56-letni emeryt?
Zajat sie doradzaniem innym kierownikom i zaczat nagle zarabia¢ jeszcze wiecej, niz
wczesniej, ale za to w potowe czasu. Mogt sobie wszystko pouktadac tak, jak chciat! Byt
poszukiwany, a jednoczesnie wolny i niezalezny. Brat tylko tyle zlecen, na ile miat ochote.
Bez skonsultowania sie ze mng realizowatby dalej plany ze swojego dziecinstwa, ideaty
swoich rodzicéw.

Firma innego biznesmena miata juz 8 milionéw marek obrotu. Chciat jg jednak jeszcze
ulepszy¢. Przyszedt do poradni, byt bardzo uwazny, dobrze stuchat, wzigt ze sobg
piramide energetyczng B, ktdra potrafi zwiekszy¢ naszg site przebicia. Od tamtej pory ktadt
wszystkie oferty dla klientow wpierw na pare godzin na dolng ptyte modelu B. Wykorzystat
te energie i stworzyt sobie plan zgodnie z tym, co mu zalecitem. Zadzwonit po 6
miesigcach. Jego celem na biezacy rok byto przekroczy¢ granice 10 milionéw. Byt
wrzesien. Powiedziat "Panie Alke, moje zaméwienia na obecny rok wynosza juz ponad 28
milionow! Mysle, ze przed koncem roku dojdziemy przynajmniej do 32 milionéw. Dziekuje
za Panskie wskazowki! Optacito sie je zastosowac!"

Chciatbym jeszcze wyjasni¢ roznice miedzy dostatkiem i bogactwem. Dostatek oznacza,
ze wszystko wokét mnie jest dobre i korzystnie pouktadane. Masz wystarczajaco duzo
pieniedzy na wszystkie potrzeby. Masz pewng swobode w zyciu prywatnym oraz
odpowiednie zabezpieczenia i nadwyzki, wtasciwego partnera itd. Mozna to sobie
wyobrazi¢ duzo tatwiej, niz bogactwo! Latwiej jest wiec to tez uzyskac.

Kazdy ma wrodzone prawo do tego, by zy¢ w dostatku. To Twoje ziemskie prawo!
Skorzystaj teraz z mojej koncepcji, aby stworzy¢ dla siebie i swojej rodziny wspolny
dobrobyt!

Jesli jestesmy dobrymi rodzicami, dobro rodziny jest dla nas silnym motorem do sukcesu.
Dobrzy ojcowie czujg sie zmotywowani, gdy ma sie im urodzi¢ dziecko. Ich instynkt
podpowiada im, ze dzieci bedg miaty szereg potrzeb i ze trzeba juz mysle¢ o przysztosci, o
ich wychowaniu. Mozna sprawdzi¢ w statystyce, ze ojcom szczegdlnie czesto przytrafia
sie skok w karierze zaraz po tym, jak urodzi im sie cérka. Uznaj konieczno$é
zaopatrywania swoich dzieci za motywacje do tego, by osiagnaé Wasz wspélny sukces.
Czujemy sie emocjonalnie nagrodzeni, kiedy jestesmy w stanie wychowac i wyksztatcié¢
nasze dzieci. Duma i rados¢ to wtasciwe reakcje, ktére nam stuza!

Bogactwo oznacza duzo wiecej, przede wszystkim nadmiar srodkéw finansowych. To



dobra rzecz! Ale co z duszami arcybogatych? Co z ich zdrowiem? Jak bezpiecznie sie
czujg? lle strachu musza odczuwac przed stratg albo przed mozliwym szantazem?
Bogactwa trzeba sie nauczy¢. Najpierw musisz sie w kazdym razie poswieci¢ osiggnieciu
solidnego dostatku. Kiedy zaczng sie pojawiac¢ coraz wieksze nadwyzki, kiedy przede
wszystkim stan konta zacznie sie kierowac ku bogactwu, musisz zacza¢ uwazac na to,
aby Twoja dusza nie pozostata w tyle. Twoje uczucia dla nowego bogactwa muszg rowniez
rosnag, tak jak Twoje sity. Musisz dbaé o swoje zdrowie.

Jesli bedziesz przestrzegaé 4 Nowych Przykazan i Uniwersalnego Prawa, uda Ci sie. Jesli
jestes uwazny i Twoja dusza bedzie mogta wzrastac¢, zmienisz dobrobyt w prawdziwe
bogactwo! To poczatek ogromnego sukcesu!

Pytanie o sens w catym istnieniu

Pytanie o sens catego istnienia, albo o sens naszego zycia, jest bardzo istotne. Jest
czescig ludzkiego zycia. Jesli nigdy sie go sobie nie zada, nie bedzie tak zle — naiwnym
ludziom zyje sie dos¢ dobrze. Moga wszystko powtérzy¢ w kolejnym zyciu. Jesli jednak to
pytanie sie kiedys$ pojawi, nigdy nas juz nie opusci. Poszukiwania odpowiedzi mogq z
jednej strony doprowadzi¢ do sukcesu: wynikiem bedzie madros¢, wewnetrzna harmonia i
szczesliwa reka do interesdw oraz wszystkich innych sfer zycia.

Jesli jednak duza liczba zirytowanych ludzi, ktérzy szukali bez powodzenia, dochodzi do
wtadzy, dostajemy sytuacje, ktérg mozesz na co dzien zobaczy¢ w gazetach i telewizji. To,
co ci ludzie stracili, to poczucie sensu w catym istnieniu. Jesli ktos zarabia miliony czy
miliardy, a wcigz odczuwa strach przed strata, sens zycia zupetnie zniknat mu sprzed
oczu.

Jesli nic nie ma sensu, wielu mowi sobie, ze wszystko mozna zniszczy¢, a jesli nie wierzy
sie w Uniwersalng Swiadomos$é, mozna samemu bawié sie w Boga i niszczyé zycie z
pomocg pestycyddéw i plutonu. To mylny wniosek. Kazdy zostanie pociggniety do
odpowiedzialnosci poprzez prawo karmy, prawo przyczyny i skutku. Wielu ludzi nie widzi
jednak tych zaleznosci i popetnia wcigz stare btedy.

W przeciwienstwie do nich, konstruktywnie myslgcy ludzie moga osiggnaé peten sukces,
poniewaz akceptuja to, ze ich egzystencja ma sens, uznajg jg za dobrg i nad nig pracuja,
zamiast niszczy¢ Swiat i wiecznie mierzyc¢ sie z innymi. To Ty jeste$ miarg Twojego Swiata!
Jestem panem mojego zycial

Pozytywni ludzie dokonujg czasem krytycznej oceny, zawsze jednak poswiecajg sie
szukaniu nowych mozliwosci i rozwigzan dla swoich zadan. Cieszg sie z kazdego nowego
spostrzezenia, nowej wiedzy, z kazdego dawnego btedu, ktérego udaje im sie teraz
unikngg!

Takie osoby tworzg nowa wartos¢ przez wszystko, co robig, poniewaz konsekwentnie
zorientowani sg na konstruktywng prace. To mate szkolenie z podstaw pozytywnego i
przede wszystkim konstruktywnego myslenia tak dobrze sie sprawdzito, ze ciggle je
wznawiamy.

Pozytywna odmiana Twojego losu lezy w Twoich rekach! Ta ksigzka zawiera klucz, prosty i
zrozumiaty dla wszystkich:

Czyn to, co wazne:
Odkrywaj siebie samego i odnos sukcesy.



